心理问题严重程度的判断标准

    心理问题，主要表现在认知、情绪、行为等方面有较大改变，且用平常解决问题的方法暂时不能解决或无法应对目前的状况，但其严重程度的判断对于采取何种措施进行干预非常关键，因此判断标准可参考如下：

一、有下列表现之一者可视为心理困扰，程度较轻，应予以关注

1.由生活、工作、学习、人际交往等因素引发的较为强烈的内心冲突；

2.有抑郁、焦虑、紧张、担忧等痛苦情绪，间断或不间断地持续一个月以上，自行调节困难；

3.生活、学习、工作等受到一定程度的影响

二、有下列表现之一者可视为心理问题，程度较重，应予以特别关注

1.因重大刺激事件引发的强烈的内心冲突；

2.痛苦情绪间断或不间断持续两个月以上，主观痛苦感强烈，无法自行调节；

3.生活、学习、工作等受到严重影响。

三、有下列表现之一者可视为心理危机，严重且紧急，应予以及时干预

1.可能有精神疾病，出现幻觉、妄想等症状；

2.有伤害自己或他人的意图或行为；

3.有自杀倾向，企图实施自杀行为，如谈论自杀并考虑自杀方法，不明原因突然给同学、朋友等送礼物、述说告别的话等。

